
           Com-Passion 

In der Fastenzeit 
bereiten wir uns vor 

auf das Leiden Jesu, 
die „Passion“. 

 

Fasten aus Passion? 
Unser Vorbild Jesus fragt: 
Wo kann die Versuchung 

bei dir ansetzen? 
Wo bist du abhängig? 

Was macht dich unfrei? 
 

Leidenschaftlich fasten? 
Wenn mich 

das Leiden der anderen 
nicht in Ruhe lässt: 

Mit-leiden – „Compassion“. 
 

Das ist Grundlage 
für ein solidarisches Fasten. 
Weil es so viele Menschen 
auf dieser Welt gibt, 
denen die Lebensgrundlage fehlt. 
Die mit einer 
Schale Essen am Tag 
auskommen müssen. 
Und ohne sauberes Wasser. 
Fasten als Compassion! 
 

„Versöhnung“ und „Erlösung“? 
Nicht nur ein Trost für die Christen 
die sich Jesus anvertrauen. 
Sondern eine Herausforderung 
an uns alle, uns einzusetzen 
für eine Kultur des Lebens. 
 
 
 

                                      Markus Waite 
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